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СОЛЬ
(хлорид натрия) меньше 5 г/сутки*






ЖИРЫ
меньше 65 г/сутки*
или <30 % калорийности

САХАР
меньше 50 г/сутки*
(или <10 % калорийности)

НЖК
(насыщенные жирные кислоты) меньше 20 г/сутки* (или <10 % кало- рийности)

ТРАНСЖИРЫ
(трансизомеры жирных кислот) меньше 2 г/сутки* (или <1 % калорийности)
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Роспотребнадзор

ДЕМОГРАФИЯ
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PEKOMEH[YEMBbIE YPOBHU CYTOYHOTO NOCTYMJIEHUSA KPUTUYECKU 3HAYUMBIX MULLIEBbIX BELLECTB

MOHANBHbIE M3 PACHETA HA PALIMOH KAJIOPUMHOCTbBIO 2000 KKAJI





